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なくなり失礼な場面も多かったと思いますが、

会長になると現場を社長に任せる分、物事が俯

瞰的に見られる様になりました。

＜大久保＞　城里町に練習の拠点を作り、農業

などにもチャレンジをされていますが、その辺

についてご説明頂けますか。

＜沼田＞　水戸ホーリーホックは、城里町に練

習場が出来る前までは、那珂川の河川敷のグ

ラウンドをお借りしており、洪水被害も多く、

凸凹のグラウンドで練習をしておりました。ま

た、クラブハウスも茨城県職業人材センターの

寮を間借りするなど、Ｊリーグの中でも最も劣悪

な環境でした。そんな中、以前よりクラブハウス、

練習場の環境改善をしたいという願いを『水戸

ホーリーホックの夢』として様々な方面に訴え

＜髙原幹事＞　苦労されながら今の水戸ホー

リーホックを引き継がれて、今度は会長に就任

されましたが現状をお聞かせ下さい。

＜沼田会長＞　2008 年４月から社長を 12 年や

らせていただきましたが、若い世代へとの思い

で、新しい体制として社長を引き継ぎました。

これからは新しいものをどんどん築いていって

いただきたいと願っております。現状私は、後

方支援、ご意見番で携わらせていただいており

ますが、その役割もいつかは終わらなければな

りません。

＜大久保ガバナー＞　社長を退かれて会長とし

て大局観を持ってチームを見る立場になられた

のですが、社長の時と雰囲気は違いますか。

＜沼田＞　社長の時は、現場にいて周りが見え

大
久
保 

博
之

沼
田 

邦
郎 

氏

水戸ホーリーホック　会長

スポーツを活性化して、まちを盛り上げたい！

Governor      No.7
DIALOGUE



1



2



3



4

　ロータリーの基本と言われる「職業奉仕」に
ついて改めて学びましょう、という月間となり
ました。そこで、まずはロータリーの基本理念
から確認したいと思います。
　ロータリーの目的は、「意義ある事業の基礎と
して奉仕の理念を奨励し、これを育むこと。」に
あります。具体的には、次の各項を奨励してい
ます。
第１　知り合いを広めることによって奉仕の機
　　　会とすること。
第２　職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕
　　　事はすべて価値あるものと認識し、社会
　　　に奉仕する機会としてロータリアン各自
　　　の職業を高潔なものにすること。 
第３　ロータリアン一人一人が、個人として、
　　　また事業および社会生活において、日々、
　　　奉仕の理念を実践すること。
第４　奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的
　　　ネットワークを通じて、国際理解、親善、
　　　平和を推進すること。
　職業奉仕は、「目的」の第 2項を土台としてお
り、それによれば、ロータリアンは次のことを
奨励し、育むことが求められています。
　職業上の高い倫理基準を保つこと。役立つ仕
事はすべて価値あるものという認識をすること。
社会に奉仕する機会としてロータリアン各自の
職業を高潔なものとすること。
　さらに、職業奉仕の実践として、具体的にい
くつかの方法が提案されています。
①　例会で、各会員が自分の職業について話し、
　　互いの職業について学び合う。
②　地域社会での奉仕プロジェクトで職業スキ
　　ルを生かす。

職業奉仕月間によせて

2023－2024年度　奉仕プロジェクトリーグ
職業奉仕総括委員長　 　　　 　

③　高潔さを重んじて仕事に取り組み、言動を
　　通じて模範を示すことで倫理的な行動を周
　　囲に促す。
④　若者のキャリア目標を支援する。
⑤　専門能力の開発を奨励し、指導する。

　職業奉仕はロータリーの核心であり、世界中
の地域社会で奉仕を行う土台となるものです。
即ち、社会奉仕や国際奉仕、青少年奉仕を実施
する全てのロータリアンが共有する価値基準で
す。ロータリークラブには、多様な職業や経験
をもつ会員がおり、地域社会のさまざまなビジ
ネス、団体とのつながりを生かした活動が実践
されています。ロータリアンには職業スキルを
奉仕に生かし、自らの職業をクラブで代表する
とともに、職場においてもロータリーの理念を
実践することが求められています。職業奉仕は
単なる精神的な指針ではなく、行動することが
大切です。
　ロータリーにとって重要な奉仕理念である
職業奉仕について、その歴史的な変遷を踏ま
え、現代社会において存分にその理念を実践
できるよう、学ぶ機会を設けてまいります。
また、本年度は近年話題になっている「メン
タルヘルス」に注目した研修会を実施してい
ます。コロナや戦争といった様々な問題が起
こっている現代社会では、全ての人の精神的
なサポートが必要とされています。職業人と
して、必要な知識及び実践方法についての研
修会を実施し、月信での発信も行い、出張卓
話も実施していきます。
　「職業奉仕」について、一緒に学んでみま
せんか。
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　2023 － 2024 年度の地区親善野球大会は、
2023 年 11 月 12 日（日）水戸市総合運動公園
軟式野球場を舞台に、地区内７クラブの参加を
いただきまして開催されました。

　本年の大会は水戸ロータリークラブがホスト
クラブとなり、石井隆志実行委員長のもと、参
加チームの皆さまには大いに親睦を深め、楽し
んでいただける大会を目指し準備を進めてまい
りました。親善野球大会の前週に開催された第
2820 地区の地区大会も、多くの皆様のご支援
とご協力のお陰をもちまして盛大に開催をする
ことができました。心より御礼を申し上げます。
　地区大会の開催を無事に終え、私どもホスト
クラブである水戸ロータリークラブのメンバー
は多少の疲れもあったのですが、元々野球少年
の心をそのままに野球を楽しむメンバーですので、

第2820地区　第29回地区親善野球大会報告

 水戸ロータリークラブ　野球同好会
主将　白　田　礼　治

グラウンドに立てば
体の疲れも老いも忘
れて勝負モードに切
り替わり、全力でプ
レーする姿はとても
元気をいただきます
し、野球のすばらし
さを改めて実感する
ひと時でした。
　気温も低く寒い一
日でしたが、ご参加
いただいた皆様には
大きな怪我も無く、楽しんでいただけた大会と
なったのであれば幸いです。次回大会は高萩ロー
タリークラブさんがホストクラブとして開催予
定です。また是非参加させていただき、皆様と
お会いしハツラツプレーで楽しい大会になる事
を楽しみにしています。本当にありがとうござ
いました。

第 29回　地区親善野球　試合結果

優　勝　日立北ロータリークラブ
準優勝　水戸ロータリークラブ
　３位　水戸さくらロータリークラブ

A ブロック
　第１試合　水戸南RC　１－26　水戸さくらRC
　第２試合　水戸RC　   ７－６　 つくば学園RC
　第３試合　水戸RC　   ８－７　 水戸さくらRC
　第４試合　水戸南RC　10－12　つくば学園RC
B ブロック
　第１試合　水戸西 RC　０－３　日立北 RC
　第２試合　日立北 RC　５－１　牛久 RC
　第３試合　水戸西 RC　10－５　牛久 RC
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　９月 15 日（金）大久保博之ガバナー、髙原

裕地区幹事、宮﨑雅彦地区副幹事、高橋采子ガ

バナー補佐、久野茂セクレタリーをお迎えして、

ガバナー公式訪問を開催いたしました。

　コロナ禍は終息になりつつありますが、これ

までの会場でのガバナー公式訪問の開催ができ

なくなり、前年度と同様、古河市商工会議所で

の開催となりましたが、前年度の実績を踏まえ

て、無事に開催することができました。

　古河市商工会議所玄関前にて、当クラブの伝

統である、歴代パスト会長によるガバナーお出

迎えができました。

ガバナー公式訪問報告

幹事　宮　内　則　雄
（古河ＲＣ）

　例会の大久保ガバナーの卓話では、ガバナー

が経営する学園の事業紹介から始め、今年度の

ガバナーのスローガン、方針、目標などを表明

していただきました。また、職業という三つの

英語の定義を分かり易く説明していただきまし

た。クラブ協議会では、各委員長の活動報告に

対して、活動を励ますアドバイスをいただきま

した。各委員長は事業活動への意欲を掻き立て

られたのではないかと思います。

　 最後に、ご来訪の皆様と古河ＲＣのメンバー

および関係者の方々に対し、無事に公式訪問が

開催できたことを心より感謝申し上げます。



7

GOVERNOR'S MONTHLY LETTER Vol.7 

　令和５年９月 20日（水）、高萩福祉センター

にて大久保博之ガバナー、髙原裕地区幹事、白

田礼治地区副幹事、増山英和地区会計長、鹿志

村高道ガバナー補佐、小野瀬裕ガバナー補佐セ

クレタリー、赤須哲也ガバナー補佐セクレタリー

をお迎えし公式訪問を開催致しました。

　午前 10時 30 分から大久保ガバナー、髙原地

区幹事、白田地区副幹事の御三方を高萩ロータ

リークラブで作ったポリオの看板、「見て覧（ミ

テラン）」対象施設の穂積家住宅を視察していた

だきました。大久保ガバナーからは素晴らしい

と高評価を頂きました。

　11時からの協議会では、小谷松会長より本年

度の基本方針、基本計画を説明いたしました。

その中で、会員増強について大久保ガバナーか

らどのようにしてるのですか？という問いに、

今川会員増強維持委員長が現状行ってる活動に

対して大久保ガバナーからお褒めのお言葉を頂

きました。

　例会では、大久保ガバナーより卓話を頂きま

ガバナー公式訪問報告

 
幹事　平　野　浩　司

（高萩ＲＣ）

した。

　国際ロータリー、ゴードン R. マッキナリー会

長の本年度のテーマ、地区スローガン、地区目

標などを元に大久保ガバナーのロータリー観に

ついてご説明頂きました。特に地域の為に奉仕

することなくしてロータリーは存在しえない。

又、メンバーの助け合い、協力は何物にも代え

られない友情を生み、幸せに繋がるという親睦

は不可欠であるとご説明されました。

　その後記念撮影を行い、クラブ協議会にはい

りました。クラブ協議会では、現況報告書を基

に各委員長から発表があり、大久保ガバナーよ

り的確なアドバイス、ご指導を頂きました。こ

れからの運営にいかしてまいります。

　以上５時間 30 分に及ぶ公式訪問を無事に終

了する事ができました。

　最後に大久保ガバナー、鹿志村ガバナー補佐を

はじめご来訪頂きました皆様に心から感謝申し上

げまして公式訪問報告とさせていただきます。
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　令和５年９月 21 日、大久保博之ガバナー、
髙原裕地区幹事、土子仁志地区副幹事、第８分
区荒井一美ガバナー補佐、前田成子セクレタリー
を迎えし、ガバナー公式訪問を開催いたしました。
　昼食後、鹿島神宮で公式参拝を執り行い、大
久保ガバナー、荒井ガバナー補佐、鹿島中央
ＲＣ笹本会長の今年度活躍をご祈祷いたしました。
　その後、例会場に戻っての事前打ち合わせで
は、当クラブの現状と課題を笹本会長から述べ
させていただき、ガバナーから解決へのアドバ
イスをご教授いただきました。また、「見て覧（ミ
テラン）」の原稿を見せていただき、出来上がっ
た、「見て覧（ミテラン）」を拝見するのがとて
も楽しみになりました。
　例会では、ガバナーの熱量を感じるプレゼン
テーションから、たくさんのメッセージを受け
取る事が出来ました。その中でも「地区はクラ
ブの応援団」、ガバナースローガンの「まちを磨

けば、あなたが輝き、世界を彩る」とのクラブ
への心強いお言葉が印象的でした。

　クラブ協議会に移
り、会長と各委員会の
委員長からの発表に丁
寧なアドバイスをいた
だきました。各委員会

連携をしながら、目標達成に向けて今後のクラ
ブ活動に活かしていきたいと思います。
　大久保ガバナー始め、鹿島中央ＲＣへの大久
保ガバナー公式訪問に携わった方々に御礼申し
上げます。

ガバナー公式訪問報告

 
幹事　内　田　敬　子

（鹿島中央ＲＣ）
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　令和５年９月 22 日（金）大久保ガバナーを

はじめ、髙原地区幹事、関地区副幹事、荒井ガ

バナー補佐、塙セクレタリーを鹿島セントラル

ホテルにお迎えして、ガバナー公式訪問が開催

されました。

　午前10時00分より小雨が降る中、「見て覧（ミ

テラン）」の候補地の一つでもある息栖神社にご

同行頂きました。対象となる「招
おがたま

霊の木
き

」や境

内の説明など柳堀会長エレクトの話を熱心に聞

いていらっしゃいました。また、随所を回り記

念撮影をして他の候補地のアドバイスも頂きま

した。

　11 時 00 分から事前協議会を始め、会長・会

長エレクト・副会長・幹事出席で会員の親睦に

ついての実例や新会員の教育方法など教えて頂

きました。今後のクラブ運営に反映していきた

いと思います。

　例会では、ＲＩのテーマと地区方針について

お話をして頂きました。

　大変盛り上がって時間をオーバーしてしまい

ましたが、お人柄にふれ、楽しい時間を過ごす

事が出来ました。

　その後、会場を移動して記念撮影とクラブ協

議会が開催されました。

　各委員会の方針や事業計画を発表し、重点と

する部分にガバナーよりご指導を頂きました。

委員会活動においても進化する必要性を実感し

ました。

　早朝より遠路公式訪問を頂きまして、大久保

ガバナーをはじめご来訪頂きました皆様には、

様々なご指導を頂き誠に有難うございました。

心より感謝申し上げます。

ガバナー公式訪問報告

 
幹事　根　本　恵理子

（鹿島臨海ＲＣ）
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10 月会員増強報告

※期首とは７月１日の午前０時時点、末日とは当日末日午後 12時時点とする。

分　

区
クラブ名

会員増強報告（単位／人）
本 年 末
会員目標

期　首
会員数

10月実績 本年度累計 2023 年
10 月末日

うち
女性入会 退会 入会 退会 純増

第
１
分
区

日立 74 72 0 1 0 1 ―1 71 3
日立南 34 32 3 0 3 1 2 34 3
高萩 30 26 0 0 0 0 0 26 0
北茨城 28 25 0 0 1 0 1 26 3
日立港 35 33 0 0 1 0 1 34 3
日立北 30 28 0 0 0 1 ―1 27 0
日立中央 20 18 0 0 0 0 0 18 2
合　　計 251 234 3 1 5 3 2 236 14

第
２
分
区

那珂湊 25 23 0 0 0 1 ―1 22 1
常陸太田 31 29 0 0 0 0 0 29 6
大子 23 21 0 0 0 0 0 21 2
大洗 18 15 1 0 3 0 3 18 0
勝田 27 25 0 0 1 0 1 26 4
東海那珂 34 32 0 0 2 0 2 32 0
ひたちなか 23 21 0 0 0 0 0 21 2
合　　計 181 166 1 0 6 1 5 169 15

第
３
分
区

水戸 125 124 2 0 8 1 7 131 5
笠間 17 15 0 0 1 0 1 16 0
水戸西 73 71 0 0 1 0 1 72 13
水戸南 80 77 0 0 0 0 0 77 12
友部 21 17 0 0 1 0 1 18 0
水戸東 67 62 0 0 2 0 2 64 4
水戸さくら 49 36 2 0 9 0 9 45 6
水戸好文 18 16 0 0 1 0 1 17 16
合　　計 450 418 4 0 23 1 22 440 56

第
４
分
区

古河 54 51 0 0 0 1 ―1 50 3
境 32 29 0 0 0 0 0 29 0
岩井 9 6 0 0 2 0 2 8 1
古河東 53 51 0 0 0 0 0 51 16
古河中央 50 46 0 0 2 1 1 47 5
合　　計 198 183 0 0 4 2 2 185 25

第
５
分
区

下館 35 29 0 0 1 0 1 30 3
結城 26 24 0 1 0 1 ―1 23 0
真壁 16 15 0 0 0 0 0 15 0
下妻 64 61 0 0 1 0 1 62 6

しもだて紫水 53 51 0 0 0 0 0 51 4
筑西きぬ 16 11 0 0 1 0 1 12 2
岩瀬 22 20 0 0 0 0 0 20 0
合　　計 232 211 0 1 3 1 2 213 15

第
６
分
区

石岡 18 17 0 0 0 0 0 17 0
土浦 51 48 0 0 0 1 ―1 47 8
土浦南 89 87 0 0 1 0 1 88 7
つくば学園 103 101 0 0 3 2 1 102 0
石岡 87 26 24 0 0 1 0 1 25 0
土浦中央 13 11 0 0 0 0 0 11 0
つくばシティ 58 53 0 0 1 1 0 53 8
阿見 16 13 0 0 2 0 2 15 1

つくばサンライズ 14 13 0 0 0 0 0 13 6
合　　計 388 367 0 0 8 4 4 371 30

第
７
分
区

竜ヶ崎 35 34 0 0 0 0 0 34 5
水海道 55 53 0 0 0 0 0 53 2
取手 18 16 0 0 0 0 0 16 0
牛久 39 38 0 0 0 0 0 38 3
守谷 5 3 0 0 0 0 0 3 0

龍ケ崎中央 10 7 0 0 2 0 2 9 2
合　　計 162 151 0 0 2 0 2 153 12

第
８
分
区

鉾田 30 29 0 0 0 0 0 29 0
鹿島臨海 45 44 0 1 0 2 ―2 42 5
玉造 10 8 0 0 0 0 0 8 1
波崎 15 13 0 0 0 0 0 13 1
鹿島中央 22 20 0 0 1 0 1 21 2
合　　計 122 114 0 1 1 2 ―1 113 9

茨城Ｅクラブ 13 11 0 0 0 1 ―1 10 4
地区合計 1997 1855 8 3 52 15 37 1890 180
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新会員紹介

水戸ＲＣ
中庭　　彰
■入会日
　2023 年 10 月３日

■職業分類
　設備工事

大洗ＲＣ
稲見　　郷
■入会日
　2023 年 10月19日

■職業分類
　税理士

水戸ＲＣ
松浦　元義
■入会日
　2023 年 10月31日

■職業分類
　情報サービス

水戸東ＲＣ
助川　悟志
■入会日
　2023 年 9月 28 日

■職業分類
　療術業

水戸さくらＲＣ
豊島　一穂
■入会日
　2023 年 10月30日

■職業分類
　屋根工事業

日立中央ＲＣ
小田部　敦
■入会日
　2023 年 11 月 1日

■職業分類
　型枠工事業

水戸さくらＲＣ
松田　裕太
■入会日
　2023 年 10月30日

■職業分類
　整骨院

古河東ＲＣ
酒井　慎介
■入会日
　2023 年 11月21日

■職業分類
　医師

2026ー 2027 年度 地区ガバナー候補者推薦のお願い
（ガバナーノミニー・デジグネート）

　このことにつきましては、2012 年５月 26 日の指名委員会・ガバナー補佐合同会議及び
2012 年８月 18 日の諮問委員会において、今後の第 2820 地区ガバナーノミニーの選出が、
ガバナー及び輩出クラブの負担軽減を含め、スムーズに行われるよう、現行制度を以下のよう
に改革する案が協議され採択されております。 

協議事項１．第 2820 地区の８つの分区を以下の５つのブロックにする。 
　　　  第１ブロック　　第１分区、第２分区

第２ブロック　　第３分区
　　　  第３ブロック　　第４分区、第５分区

第４ブロック　　第６分区
　　　  第５ブロック　　第７分区、第８分区 

協議事項３．ガバナーノミニーの選出ブロック順は以下となる。
2026―2027　 第３ブロック
2027―2028　 第４ブロック
2028―2029　 第２ブロック
2029―2030　 第１ブロック
2030―2031　 第５ブロック

　2026―2027 年度ガバナー（ガバナーノミニー・デジグネート）については、協議事項３
により、第３ブロックより選出されることとなりますので、第３ブロック内クラブより推薦い
ただき、2024 年１月 31 日（水）までにガバナー事務所にご連絡ください。

ガバナー指名委員長　髙 橋　賢 吾
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シンガポール国際大会「茨城ナイト」のご案内
国際ロータリー第 2820 地区
ガバナー　　　　　大久保博之
ガバナーエレクト　大髙　司郎

　2024 年シンガポール国際大会が 2024 年５月 25 日～ 29 日に、シンガポールで開催されます。例
年通り、開催期間中に下記要領で茨城ナイトを計画いたしました。

　茨城からのロータリアン並びにご家族・友人の皆様の多数の参加をお待ちしております。この茨城
ナイトは、国際大会に登録する・しないには関係なく参加できますので貴クラブ様からの多数の参加
をお願いいたします。お手数をお掛けいたしますが参加予定者の取りまとめをお願いいたします。先
着 50名様となりますので、お早めにお申し込みください。皆様のご参加をお待ちしております。

記

日　時：2024 年５月 26 日（日）18：30 登録　19：00 開会
会　場：詠春園（SPR ING  COURT） 
所在地：52 ～ 56Uppe r  C ro s s  S t r e e t
ＴＥＬ：6449 -5030 ( +65 )
登録料：25 ,000 円
登録料振込先：常陽銀行 高萩支店 普通 No .1754653
　　　国際ロータリー第 2820 地区 大髙ガバナーエレクト事務所　地区幹事 大河原　浩
申込み：別紙申し込み用紙にご記入の上、メールまたはＦＡＸにて、大髙司郎ガバナーエ
　　　　レクト事務所までご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

以上

ロータリー国際大会 2024 in シンガポール

表記のご説明＝ RI：国際ロータリー主催、HOC：大会ホスト組織主催

　今年度の国際大会は 2024 年５月 25 日より 29 日まで、シンガポールで
開催されます。シンガポールは日本から飛行時間が６～７時間、直行便
も多く、時差も１時間と参加しやすい開催地です。本会議はナショナル・
スタジアムで、 分科会やイベントなどはシンガポール人気スポットのマ
リーナベイ・サンズで行われます。
　５月 26 日の朝には「日本人親善朝食会」がラッフルズコンベンション
センターで開催され、ゴードン Ｒ. マッキナリーＲＩ会長もご出席の予定
です。続いては恒例の国旗入場に始まる開会式です。ＲＩ会長はじめた
くさんの魅力的なスピーチやエンターテインメントが繰り広げられます。
翌日からの本会議や分科会ではＤＥＩやメンタルヘルスなど今知りたい
テーマが扱われ、世界の会員の声を聞くことができます。
　ロータリーのつながりと広がりを肌で感じることのできるロータリー
最大のイベント、国際大会への皆様のご参加をお待ちしております。

＊次のような大会前会議も予定されております
（前会議の登録はいずれか一つ /出席資格限定のものもございます。）

青少年交換役員大会前会議（RI・USD150） 5/25
　 時間：未定　場所：未定（2023 年 10 月１日現在）
SGD：シンガポールドル　USD：アメリカドル
10 月１日現在　１SGD≒ 110 円　１USD≒ 150 円
月日
（曜日）

５/25
（土）

５/26
（日）

５/27
（月）

５/28
（火）

時間
時間未定

時間未定
時間未定
時間未定

09：00～ 09：30
09：00～ 18：00

大会登録・チケット販売・投票代議員の資格審査
友愛の家（グランドオープニング）
友愛の家
青少年交換役員大会前会議
日本人親善朝食会（詳細は未定）
大会登録・チケット販売・投票代議員の資格審査

09：00～ 18：00 友愛の家
10：30～ 12：30 大会開会式（第１回本会議・１回目）／暫定
15：30～ 17：30 大会開会式（第１回本会議・２回目）／暫定
時間未定 大会登録・チケット販売・投票代議員の資格審査

09：00～ 18：00 友愛の家
10：00～ 12：00 第２回本会議

昼 会長主催昼食会（RI のチケット制行事／USD75）
時間未定 分科会
時間未定 大会登録・チケット販売・投票代議員の資格審査

09：00～ 18：00 友愛の家
10：00～ 12：00 第３回本会議／暫定

昼 「ロータリー財団  世界に希望を生み出す」昼食会（RI のチケット制行事／USD75）
時間未定 分科会

適　　用
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地区年間予定表（後期）
2024年

日 曜 1　月 曜 2　月 曜 3　月 曜 4　月 曜 5　月 曜 6　月

1 月 元 日 木 金 月 水 土 第2回会長幹事会

2 火 金 土 米山修了式 火 木 日

3 水 土 第4分区ＩＭ 日 地 区 チ ーム
研修セミナー 水 金 憲法記念日 月

4 木 日 ク ラ ブ 奉 仕
新会員オリエンテーション 月 木 土 みどりの日 火

5 金 月 火 金 日 こどもの日 水

6 土 火 水 土 月 振替休日 木

７ 日 水 木 日 火 金

８ 月 成 人の日 木 金 月 水 土

９ 火 金 土 火 木 日

10 水 土 第7分区ＩＭ 日 水 金 月

11 木 日 第6分区ＩＭ 月 木 土 火

12 金 月 火 金 日 水

13 土 火 水 土 月 木

14 日 水 木 日 地区研修・協議会 火 地区ゴルフ大会 金

15 月 木 金 月 水 土

16 火 金 土 火 木 日

17 水 土 第3分区ＩＭ 日 水 金 月

18 木 日 第8分区ＩＭ 月 木 土 火

19 金 月 火 金 日 水

20 土 R 財団セミナー
顕彰パーティー 火 水 土 月 木

21 日 水 木 日 火 金

22 月 木 金 月 水 土 第４回諮問委員会

23 火 金 天皇誕生日 土 会長エレクト
研修セミナー 火 木 日

24 水 土 第5分区ＩＭ 日 会長エレクト
研修セミナー 水 金 月

25 木 日 第2分区ＩＭ 月 木 土 国 際 大 会
（シンガポール） 火

26 金 月 火 金 日 茨城ナイト 水

27 土 第３回諮問委員会 火 水 土 月 木

28 日 第1分区ＩＭ 水 木 日 火 金

29 月 木 金 月 昭和の日 水 土

30 火 土 火 木 日

31 水 日 金



国際ロータリー第 2820 地区　ガバナー事務所
〒310-0015  茨城県水戸市宮町１－７－20　ホテルテラス ザ ガーデン水戸１階
ＴＥＬ：029-246-5766　ＦＡＸ：029-246-6533
E-mail : 23-24@rid2820.jp　ホームページ：http://www.rid2820.jp

編 

集 

後 

記

下記の内容をご覧頂き、ガバナー事務所「見て覧（ミテラン）」専用口座にご寄付をお願いいたします。
●「見て覧（ミテラン）」入手方法：５冊単位でお受けいたします。（HPにて申し込み書掲載あり）
　　　　　　　　　　　　　　　　１冊あたり 1,000 円の寄付＋送料 370 円（５冊毎）
　　　　　　　　　　　　　　　　（例）10冊ご注文の場合 10,740 円をお振込みお願いいたします。
●送金明細書をガバナー事務所に FAXかメールにて送信をお願いいたします。（FAX：029-246-5766）
●送金先：国際ロータリー第 2820 地区　ミテラン会計長　増山　英和
　　　　　（コクサイロータリー  ダイニセンハッピャクニジュウチク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ミテラン  カイケイチョウマスヤマヒデカズ）
　　　　　常陽銀行 本店営業部（００４）普通 ３９１６０６５
●「見て覧（ミテラン）」の発送元は「戸田産業株式会社」となります。

　ガバナー月信も１月号まで発刊することができました。ガバナー事務所のスタッフの皆様
に支えられ、ようやく折り返し地点にたどり着くことができました。また原稿依頼に対して
気持ちよくお引き受け頂いたロータリアンの皆様に改めて感謝申し上げます。今年度のガバ
ナー月信は大久保ガバナーの思いが詰まった読みどころ満載のものになっています。どうか
必ずお手に取ってお読み頂き、ご意見をお聞かせ下さいますようお願い申し上げます。残り
半年、気を抜かずに編集委員一同頑張って参ります。（月信編集委員長　豊﨑　一彦）

ガバナー　大久保　博之

（私論） IQよりモチベーションと努力

■ゲームのチェスの話です。チェスで、IＱのスコアの高い子は一般的に記憶やルールの取得、戦略の立案や、

実行が得意です。最初は IＱがものを言うのですが、IＱの低い子はチェスの上達のために、追いつこうとたく

さん練習し、その習慣も身についてきます。その子たちはやがて、それほど頑張らなくとも勝てた IＱの高い

子たちを追い抜いていくのです。（超一流になるのは才能か努力か　アンダース・エリクソン　文芸春秋）音

楽でも同じことが言えるそうで、ノーベル賞科学者で IＱがさほど高くない人が多いのも事実です。

■生まれつきの才能に恵まれたのではなく、絵を描いたり音楽を奏でたりするのが楽しいという遺伝子が後押

しして他の子より練習し、優秀な能力を身に着けるようになるのです。

■生まれつきの資質は新たなスキルや能力を学び始めた段階で影響しますが、その後の練習量や訓練などの方

がはるかに重要な役割を果たすのです。

■ただし、これは長時間に及ぶ退屈なトレーニングに耐えることのできる子と、すぐに気が散って投げ出して

しまう子の違いにもあります。意欲（モチベーション）こそが長く探されてきた天才の要素ではないだろう

か？（双子の遺伝子　ティム・スペクター　ダイヤモンド社）そういいます。

■私たちは早い時期（臨界期前）でのレッテルを張らないように。可能性をつぶさないように。そして、練習

や努力を続けるのは一人ではなく良き集団の中でこそ続くことを実践していきたいと思います。

  

コ  ラ  ム  私 の 思 い

茨城ガイドブック「見て覧（ミテラン）」入手方法について




