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インターアクトとは International（国際的な）+ Action（活動）

インターアクトは、社会貢献やボランティア活動に関心のある12歳～18歳の青少年を対象とした奉仕クラブで、地域社会や世界、また

自分自身について学び、楽しみながら活動できます。

インターアクトクラブは、学校や地域社会を支援するプロジェクト1件と、国際理解を促進するプロジェクト1件を含む、毎年2件以上の

プロジェクトを実施することが求められます。
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１．インターアクトとは （インターアクトハンドブックより引用）

リーダーシップの発揮
クラブの仲間と協力して、独自のクラブ活動を進めることができます。奉仕プロジェクトからリーダーシップ育成、交流活動まで、

会員の関心や地域社会のニーズに合わせて自由に活動を企画・実施することになります。このプロセスを通じて、生涯に役立つ
リーダーシップスキルや組織力が身につきます。

奉仕の価値
クラブの奉仕プロジェクトにより、持続可能な真の変化が生まれます。奉仕活動の成果を自分の目で確認し、ロータリーの会員や
ボランティアが世界でもたらしている大きなインパクトを理解できるでしょう。

世界市民

インターアクトクラブへの入会は、国際的なコミュニティの一員となることを意味します。世界中の若者とつながり、国際的な出来事
に関する理解を深め、新しい友情を育むことができます。 ⇒ RYLA、青少年交換委員会との連携強化と「交流機会」づくり

インターアクトに参加する主なメリット



提唱クラブと参加校 （年次⼤会開催順）

土浦南ロータリークラブ つくば国際大学付属東風（はるかぜ）高等学校

しもだて紫水ロータリークラブ 茨城県立下舘工業高等学校

東海那珂ロータリークラブ 茨城県立水戸農業高等学校

日立港ロータリークラブ 茨城キリスト教学園高等学校

水戸ロータリークラブ 水城高等学校

水戸西ロータリークラブ 水戸女子高等学校
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インターアクト地区委員 （年次⼤会開催順）

委員長 柴沼 博之 （土浦南）

委員 野口 均 （しもだて紫水）

委員 石井 秀明 （東海那珂）

委員 菅原 光雄 （日立港）

委員 山西 裕 （水戸）

委員 塙 主税 （水戸西）

２．第２８２０地区のインターアクト



インターアクト年次⼤会

各校のインターアクターが、ホスト校（持ち回り）に集結し、ホスト校が用意したテーマに沿った基調講演を聞き、テーマに沿った

ワークショップを行います。また、前回から行った活動報告を各校が行い、情報交換をするとともに、普段は合うことが少ない

インターアクター同士の交流が活発に行われます。

次回で第２８回目となり、つくば国際大学東風高等学校がホスト校になります。青少年奉仕・インターアクト委員会の皆さんは是非ご参

加ください。
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２０２４−２５年度の年次⼤会

ホスト校 水戸女子高等学校

２０２４年８月１２日（月・祝）

大会テーマ 「今、世界とつながろう」

基調講演 茨城県ユニセフ協会 小澤 八千代 先生

演 題 「世界で生きるこどもたち」

ロータリー青少年交換留学生について（体験談）

ボランティア実践
「世界に絵本を届ける活動」

３．２０２５－２６年度の主な活動１ 年次大会



年次大会のスナップ
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博柴2



台湾研修 2024年12⽉実地 2025年12⽉も実地予定
研修の目的

異文化に触れ、現地のインターアクターと交流することにより、国際感覚を身に着け、

国際親善の重要性を身に着けることを目的としています。また、ロータリアン及び他校

のインタアクターと行動を共にすることにより、ロータリーファミリーとしての意識を向上

させます。さらに帰国後クラブ内で海外での体験を活かし、リーダーシップを発揮して、

様々なボランティア活動を積極的にかかわれるようになるよう、様々な研修プログラム

を実施します。
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台湾研修の⽇程と⾏程（2024年の実施 ３泊４⽇）

１２月２５日(水) 東京（成田）に集合 空路台北（桃園）へ着後、夕食、ホテルへ到着

１２月２６日(木) 台湾米山学友会との交流会と昼食
龍山寺、東三水街市場、三重空軍一村見学
台北東海RCクリスマス懇親会に参加
夕食後、台北101展望台見学

１２月２７日(金) 故宮博物院見学
十分（天燈上げ体験）・九份観光（中国茶試飲体験）

１２月２８日(土) 中正紀念堂観光・迪化街散策と自由昼食後、空港へ
成田空港帰国後解散式

４．２０２５－２６年度の主な活動２ 海外研修（台湾）
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５．２０２５年の台湾研修でのスナップ

インターアクト活動紹介

集合写真 龍山寺

歓迎式典

昼食会
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５．２０２５年の台湾研修でのスナップ

三重空軍一村 東海RCと 台北東海RCのクリスマス懇親会 台北101と大谷選手の50-50達成ボール

故宮博物院 見学 九份観光天燈上げ体験



RYLA研修

14〜30歳までを対象として、開催されるRYLA研修は、地区および各クラブの

インターアクト委員、各校インターアクターも積極的に参加します。

コミュニケーションや問題解決のスキルを磨き、学校や地元地域で活躍できるリー

ダーとなる方法を発見するチャンスです。地元を動かすリーダーによる指導、意欲を高

める講演、仲間との交流を通じた学びより、自分の可能性を発見し、行動へとつなげる

ことを目的とします。

24-25ライラセミナー 2024年9月21日（土）～22日（日）高萩スカウトフィールド
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６．その他の活動

⻘少年交換留学⽣との交流

青少年交換委員会と連携して、インターアクターとアウトバウンド、インバウンドの

留学生との交流機会を設け、国際理解を深め、世界市民となるための支援を行います。

年次大会において、体験談などを報告していただいてます。

各校のインターアクターが青少年奉仕研究会に参加し、青少年奉仕について学び、年間の活動を発表します。

また、年間の活動計画の策定とコミュニケーション強化のため、各校顧問とインターアクト委員会メンバーによる顧問会議を開催します。

２０２４－２５年度はZoom３回実施、２０２５－２６年度も複数回実施予定です。

⻘少年奉仕研究会への参加（各クラブ活動状況発表）、顧問会議開催
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６．その他の活動

第11回全国インターアクト研究会神戸会議 大会テーマ「未来のリーダーを育てる□―タリー」

１．日時 ２０２４年６月１５日（土）～１６日（日）

２．場所 神戸駅前研修センター

３．当地区参加者 太田委員長（日立港） 柴沼委員（土浦南）

全国のインターアクト関係者が一堂に会するものであり内容は多岐に渡る。

各地区の海外研修の状況報告などあり、海外研修先としては台湾が多く、

時期は年末を選ぶ傾向がみえた。

また、インターアクトの危機管理などの分科会や、保険の説明などもあり、

海外研修を行う上で役に立った。

全国インターアクト研究会

映画上映会や、ポリオのイベントもありました



２０２５−２６年度インターアクト委員会活動予定表
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各クラブのインターアクト委員及び⻘少年奉仕委員へのお願い

・地区のインターアクトの行事に参加

・インターアクトクラブの例会への参加

・インターアクトクラブで行われているボランティア活動への援助

・ロータリーの奉仕活動にインターアクターを組み込む

・クラブにて、インターアクトクラブの活動を報告、ホームページ開設と広報強化

・インターアクトクラブでの活動状況に応じてインターアクターに感謝状授与

（ガバナー名、クラブ会長名で授与）

７．２０２５－２６年度の活動予定表



ご清聴ありがとうございました
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台湾研修 中正紀念堂に於いて


