
RI2820地区青少年交換委員会

2025.4.13 25-26年度地区研修・協議会



■ロータリー青少年交換とは
異文化を理解し、国境を越えた友情と信頼を築く機会を
もたらすことで、世界の平和を少しずつ実現できると私
たちは信じています

世界100カ国以上で実施されているロータリー青少年交
換は、ロータリークラブによる支援の下、15～19歳の学

生が海外に滞在し、言語や文化を学びながら、海外に
友人をつくり、世界市民としての自覚を養うことのできる
プログラムです。



■ロータリー青少年交換でできること

•青少年交換でいろいろな可能性が広がります。
•自分で考え、率先して行動する力を育てる
•外国語や異文化を学ぶ
•海外の若者と交流し、友だちをつくる
•グローバルな市民になる



■交換の期間

•海外で1年間を過ごす長期交換では、複数のホスト
ファミリー宅に滞在しながら、現地の学校に通います。

•数日間から数カ月間までの短期交換は、夏休みや春
休みの期間中に行われます。多くの場合ホストファミ
リー宅に滞在しますが、世界中の交換留学生たちと
合宿やツアーに参加することもあります。



■参加費用

•宿泊と食事代、学費はロータリーが負担します。以下
の費用を学生が負担します。

•往復航空券
•旅行保険
•旅券とビザにかかる費用
•小遣い/追加の旅行やツアーに参加する場合の費用



2820地区

交換プログラ
ムの実施状況

2019年-2020年 3名交換（アメリカ、フラ
ンス、タイ）

2020年-2021年 Covid19により中止

2021年-2022年 Covid19により中止

2022年-2023年 長期交換2名派遣（アメ
リカ・タイ）

2023年-2024年 長期交換1名派遣（アメ
リカ）

2025年-2026年 2025.7月より募集開始
予定



2022-23年度交換生の
様子

アウトバウンド生はそれぞ

れ友達を作り、様々な学

びを経験しています。

インバウンド生も日本での

学校生活楽しんでいます。

12月には沖縄研修旅行を

実施しました。



1.青少年交換プ
ログラムの目的

青少年交換プログラムは高校生を

対象とし、国際交流を通じて国際

理解、親善、世界平和の推進に寄

与することを目的としています。



2.予定留学先
募集人員

2820地区の現在

短期交換留学生；タイ 5名

長期交換留学生：アメリカ、タイ 2名



3.派遣時期

短期交換留学生；2025年12月
19日～7日間(予定)

長期交換留学生：2026年8月
～2025年7月（派遣国により異

なります）



４.海外での
生活

派遣先ロータリークラブが選定

した家族をホストファミリーと

し、複数の家族に入って家族

の一員として生活を共にしな

がら最寄りの高校に通学しま

す。



５.長期交換
費用

出発までの研修費用、往復航空運

賃、渡航手続き費用、保険料、派遣

先で開催される旅行の費用、若干の

所持金等、帰国までの費用総額80万
～120万円（派遣国により異なる）は

自己負担となります。

滞在中の生活費、学費、毎月の小遣

いは派遣先ロータリークラブが負担し

ます。



５.短期交換
費用

出発までの研修費用、往復航空運

賃、渡航手続き費用、保険料、派遣

先で開催される旅行の費用、若干の

所持金等、帰国までの費用総額20万
～25万円（タイの場合）は自己負担と

なります。

滞在中の生活費、学費、毎月の小遣

いは派遣先ロータリークラブが負担し

ます。



６.応募資格①

1.応募時の年齢15歳以上17歳以下の高

校1年生、2年生（中高一貫校で高校の承

認を得た中学3年生は応募可能）で、国

際ロータリー第２８２０地区内の公私立高

校に在学中、または地区内在住で日本

国籍を有する者。保護者の派遣承諾が

得られる者。

2.保護者がホストファミリーになることの承

諾が得られる者。



６.応募資格②

３.在学高校の校長推薦が得られる者（来

日学生受入協議ができること）

４・青少年交換プログラムの趣旨を理解

し、その目的を全うできる者。

５．現在、心身とも健康であり、海外生活

に積極的に参加する意欲がある者。

６．感染症の拡大等により途中で派遣中

止等があっても受け入れられる者。



７.応募方法
募集期間

国際ロータリー第2820地区

ホームページ内、募集のお知

らせを参照

長期交換2025年9月26日
（金）まで 
短期交換2025年10月31日

(金)まで

※〆切当日必着のこと



８.選考基準

1.人格重視（積極性、意欲等）

2.語学力

3.その他



１１.合否発表 2025年10月中



１２.出発・帰国

長期留学生の出発は2025年8月
頃です。帰国は2026年6～7月頃

です

短期留学生の出発は、2024年12
月20日頃。帰国は７日後の予定で

す。



13.注意事項

合格者は出発するまでの間、

青少年交換委員会によるオリ

エンテーション及びその他指

定するプログラムに保護者同

伴で出席することが義務です。



14.お問い
合わせ先

青少年交換委員会 委員長

軽部守彦

karube@karube-ao.com

国際ロータリー

第2820地区ガバナー事務所

25-26@rid2820.jp



2025 年 6 月 吉日

国際ロータリー第 2820 地区

ロータリークラブ 会長・幹事・会員 各位
国際ロータリー第 2820 地区 2025-26 年度

ガバナー 瀬戸 隆海

青少年奉仕総括委員長 宇留野秀一

青少年交換委員長 軽部 守彦

2025-26 年度青少年長期交換プログラム

長期交換派遣（2026 年 8 月出発）学生の募集について

拝啓 小暑の候、貴クラブにおかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。

平素は、国際ロータリー第 2820 地区の青少年交換事業にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。こ

の青少年長期交換プログラムは、国際ロータリーが推奨する重点事業の一つであり、派遺する学生も、また受け

入れる学生も、家族から 1年間離れて海外で過ごすという貴重な体験により世界観を拡げ、大きく成長して帰国し

ます。

参加した若者は、やがて社会に出て指導者としての役割を担い、地域杜会や国際社会で花を咲かせています。

本プログラムは、地区が責任をもって活動を進めて参りますが、推薦クラブ、派遣クラブ、受け入れクラブとして積

極的にご協力賜りますようお願い申し上げます。

別紙の募集要項にある通り公募致しますが、学校、保護者及び生徒から問い合わせがありました場合には下

記サイトをご覧いただき、ご指導のほど宜しくお願い申し上げます。

                               敬具

＜問合せ先＞ 2025-26 年度 青少年交換委員長 軽部守彦

      携帯 090-3244-5684  E-mail：karube@karube-ao.com

   (お問合せはできるだけ E メールでお願いします。)

プログラムの詳細についてはウェブサイト（https://rijyec.org/）をご覧ください。

（RIJYEM と検索）



国際ロータリー第 2820 地区（茨城県内）ロータリー青少年交換プログラム

2025-26 年度（2026 年 8 月派遣予定）

募集要項

ロータリー青少年長期交換プログラムは、世界中のロータリークラブが 15歳から 19歳末満の青少年を対象に、

約 10 ヶ月にわたって派遣、受入れを行う国際プログラムです。

１．派遣先  アメリカ、タイ、フランス（但し、当人が希望する国とは限りませんのでご承知下さい）

２．派遣期間 2026 年 8 月下旬から 202７年 6 月下旬の約 10 か月間

３．募集人数 3 名（各国 1 名）

４．募集締め切り 202５年 9 月 26 日（金）（ガバナー事務所必着）

書類送付先：瀬戸 隆海ガバナーエレクト事務所

〒303-0023  茨城県常総市水海道宝町 3386釜久ビル３F

TEL：0297—21-3655  FAX：0297—21-3654  Email：25-26@rid2820.jp

業務時間：平日 10：00～16：00  (土・日・祝日休み)

５．応募資格 ①茨城県内に居住又は県内の公私立中高等学校に在学し、派遣時 15 才以上

19 才未満の心身ともに健康で特に精神力に優れた者。ロータリアンの子弟も可。

②学校での成績が上位 1/２以上で、特に英語力が優れている学生。

英検準 2 級以上の取得者、あるいはそれに準ずる英語力がある者が望ましい。

         ③交換で相手国から派遣された学生のホストファミリーとして、家族が受け入れを承諾出来る家庭

であること。（ホストファミリーの受け入れ期間は約４か月程度）

６．海外生活 派遣された学生は、現地の受け入れクラブが選ぶ数家族のホストファミリーと生活しながら、近隣の

高等学校に通う。

７．費  用 1 年間の滞在費（宿泊費・食費）、通学費はロータリークラブが提供する。

また、派遣学生には受入れロータリークラブより毎月小遣い 1 万円が支給される。

但し、派遣先までの往復旅費、現地国指定の海外旅行疾病傷害保険（期間中有効）、現地国に

おける義務保険費用等、現地での旅行費（オプション）、生活必需品、国内での事前研修費は、

派遣学生の負担とする。

８．申込方法  最寄りのロータリークラブの推薦を受け、所定の申請書と必要書類を添えて申し込む。

所定の申請書については、ウェブサイト RIJYEⅯを検索ください。サイトの各種資料に長期青

少年交換プログラム申請書 和文とありますのでプリントアウトしてご使用下さい。

＜申請書類＞  長期青少年交換プロムラム申請書（和文）

＜必要書類＞ ①在籍学校長の推薦状及び成績証明書(但し高校 1年の場合の成績証明書は

中学在籍中のものとする)

②保護者の同意書

③最寄りのロータリークラブの推薦状

９．選  考   ①最寄りのロータリークラブの推薦が必須です。ご自身でお問い合わせください。

②地区選考会は、書類審査のうえ保護者同伴の面接及び英語力試験を行います。

尚、期日及び会場、試験内容については本人宛、後日連絡いたします。

10．ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 合格通知後、出国にいたるまでの間、数回にわたってオリエンテーションと国内研修旅行を行

います。

11．その他  帰国後、ROTEX（青少年交換学生の学友会）に入会していただきます。

感染症のワクチン接種その他に関しては、相手国の求める水準での対応を行っていただきます。

12．問合せ先 2025-26 年度 青少年交換委員長 軽部 守彦 ０９０－３２４４－５６８４

E-mail: karube@karube-ao.com



2025 年 06 月 吉日

国際ロータリー第 2820地区

ロータリークラブ

会長・幹事・青少年奉仕委員 各位

国際ロータリー第 2820 地区 2025-26 年度

ガバナー 瀬戸 隆海

青少年奉仕総括委員長 宇留野秀一

青少年交換委員長 軽部 守彦

2025-26 年度青少年短期交換プログラム

短期交換派遣（2025 年 12 月 19 日～出発予定）学生の募集について

拝啓 初冬の候、皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。

平素は、第 2820 地区の青少年交換事業にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。

本青少年短期交換プログラムでは、友好地区であるタイ国第 3350 地区を訪問し、ホームステイをしな

がら異国の生活体験や文化遺産（世界遺産含）を訪れます。他国との友好、異文化体験を通し、内省力を

深め、グローバルな精神を養うことを目的としています。

渡航費と保険以外はロータリークラブがサポートし、個人旅行では味わうことのできない親善大使と

しての役割を果して頂き、未来のリーダーを育成するためのプログラムになっています。

本プログラムはタイ友好地区との短期の交換です。当地区においても全クラブが参加体制にあること

を前提に公募広報を行っております。当地区の全てのクラブがこのプログラムの窓口になり、推薦クラブ

としてご協カいただきますようお願いする次第です。

また、この交換は地区全体の事業です、貴クラブにおかれましてもロータリアンの子弟、近隣の高等学

校や生徒及び保護者に積極的にＰＲしていただきますようお願い申し上げます。

また、学校及び生徒保護者からお問い合わせ、申請書の請求がありました際にはご指導のほど宜しくお

願い申し上げます。

                            敬具

問合せ先 2025-26 年度青少年交換委員長 軽部 守彦

     携帯 090-3244-5684 E-mail:karube @karube-ao.com

(お問い合わせは出来るだけメールでお願いします。)

プログラムの詳細についてはウェブサイトの RIJYEM を検索して下さい。



国際ロータリー第 2820 地区(茨城県内)ロータリー青少年交換プログラム

友好地区タイ 3350 地区への短期交換（2025 年 12 月 19 日～出発予定）

募集要項

ロータリー青少年短期交換プログラムは、世界中のロータリークラブが互いに 15 歳から 19 歳末満の青

少年を対象に、短期間にわたって派遣、受入れを行う国際プログラムです。

１．派 遣 先：タイ 3350 地区（バンコク）

２．派遣期間：2025 年 12 月 19 日（土）～7 日間程度

３．募集人数：5 名（応募者多数の場合選考会あり）

４．募集期間：2025 年 10 月 31 日（金）(国際ロータリー２８２０地区ガバナー事務所)
書類送付先：瀬戸 隆海ガバナーエレクト事務所

〒303-0023  茨城県常総市水海道宝町 3386釜久ビル３F

TEL：0297—21-3655  FAX：0297—21-3654  Email：25-26@rid2820.jp

業務時間：平日 10：00～16：00  (土・日・祝日休み)

５．応募資格：①茨城県内に居住、又は県内の公私立高等学校に在学している、派遣時 15 才以上

19 才未満の心身ともに健康で特に精神力に優れた者で、近隣のロータリークラブの

推薦を得られる者。但し、ロータリアンの子弟も可。

②学校での成績が上位 1/2 以上

６．タイでの生活：派遣された学生は、現地の受け入れクラブが企画するプログラムで行動します。

        数日間のホームステイが含まれます。

７．費  用： 派遣先までの往復航空券、RIJYEⅯ海外旅行疾病傷害保険が自己負担になります。

８．申込方法 : 下記メールアドレスに所定の申請書を添付してお送りください。

尚、所定の申請書は、RIJYEⅯのホームページ各種資料の短期交換プログラムアプリ

ケーション短期 AF 和文をダウンロードしてご使用ください。

※期間が少ないため、派遣クラブ及び地区に関する情報は派遣確定後で構いません。

申込書類 申請書（短期交換プログラムアプリケーション短期 AF）
短期 AF 和文 STEP_Application_RIJYEC-2017.05_ja_y190919
必要書類（派遣確定後に提出いただきます）

 ①在籍学校長の推薦状、②保護者の同意書

③最寄りのロータリークラブの推薦状

９．選  考 : ①最寄りのロータリークラブの推薦は、本人及び保護者と面接の上選考されます。

②応募者多数の場合は、地区交換委員会で選考します。詳細については応募者に連絡い

たします。

10．ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ： 合格通知後、出国までの間にオリエンテーションを実施します。

12．問合せ先： 2025-26 年度 青少年交換委員長 軽部守彦 ０９０－３２４４－５６８４

E-mail: karube@karube-ao.com
 プログラムの詳細についてはウェブサイトの RIJYEM を検索してご確認下さい。


